Fruktose-Intoleranz - Ernédhrungstherapie

Die Ernahrungstherapie bei der Fruktose-Intoleranz richtet sich ausschlieRlich nach den Symptomen und erfolgt in zwei
Schritten:

- Streng fruktosearme Kost

Diese ist zeitlich begrenzt (ca. 2-3 Wochen)

- Fruktoseangepasste Langzeiterndhrung

1. Zeitlich begrenzte streng fruktosearme Kost fiir 2-3 Wochen)gut vertraglichschlecht vertraglichGETRANKEWasser, griiner
und schwarzer Tee, Krautertees, z.B. Melissen-, Pfefferminz-, Anis-, Fenchel-, Kimmel-, K&sepappeltee, stilles

Mineralwasser, Dickséfte stark verdiinnt, KaffeeFruchtsafte, Friichtetee, Light- und Diatgetranke (mit Sorbit und Fruktose, siehe
Etikette), DiabetikersafteLiktre, Bier, WeinBEILAGENKartoffeln, Mais, ReisHirse, Hafer, Roggen, Weizen und daraus
hergestellte SpeisenTeigwaren, Spatzle, NockerlReiswaffeln, Brot Semmelnwegen des hohen
Ballaststoffgehaltes:VollkornprodukteOBST1 Portion Marmelade zu 25 galle Obstsorten und TrockenfriichteGEMUSEdiv.
BlattsalateKarotten, Tomaten, Spinat, Mangold, Kirbis, Zucchini, Fenchel, Sellerie, usw. wegen des hohen
Ballaststoffgehaltes:Kraut- und Kohlgemiise, Bohnen, Linsen, Zwiebel, Lauch, Sauerkraut, Erdniisse, Rohkost,

Topinambur, Gurke, Kohlrabi, Fisolen, Karfiolréschen, ArtischockenFLEISCH & FISCH alle Fleischsorten und Wurstwa
alle Fischsorten MILCHPRODUKTETopfen, Hittenkése, Schnittkése, StreichkaseAlle Milch- und Milchprodukte ohne
Fruchtzusétze Diabetikerjoghurtalle Milch- und Milchprodukte mit FruchtzusatzenESSIGEssigessenz verdinntWeinessig
verdiinntMostessigApfelessigEIERalle diversen Zubereitungsarten ZUCKER / HONIG / SUSSWARENHaushaltzucker mit
Traubenzucker (Dextropur) mischenGlukosesirup, kinstlicher StiRstoffHonig, Fruchtzucker, Diabetikerzucker (Sorbit, Xylit,
Mannit, Maltit), Fruktosesirup Diabetikerprodukte (siehe Etikett)zuckerfreier Kaugummi, Musliriegel

2. Fruktoseangepasste Langzeiternahrunggut vertraglichschlecht vertraglichGETRANKEWasser, MineralwasserFriichte- und
Kréautertees,stark verdinnte und mit Traubenzucker gesuf3te Fruchtséafte, Dickséfte stark verdunnt, KaffeeFruchtséfte, Light- und
Diatgetranke (mit Sorbit und Fruktose, siehe Etikett)Diabetikersafte in gréfieren Mengen:Malzbier, Likére, Wein und
SektBEILAGENKartoffeln, Mais, ReisHirse, Hafer, Roggen, Gerste, Weizen und daraus hergestellte SpeisenTeigwaren,
Spétzle, NockerlReiswaffeln, Brot, Semmeln,...fein vermahlene Vollkornprodukte wegen des hohen Ballaststoffgehaltes:

grobe VollkornprodukteOBSTBananen, Orangen, Kiwi, Beerenfriichte, Mandarinen, Zuckermelone, Zitronen,
KirschenKompott, Obstkonserven, ... (Menge nach Vertraglichkeit!) Apfel, Birnen, Pflaumen, Pfirsich, Marillen,
Ringlotten TrockenfriichteGEMUSEFeld- und Blattsalate, Endivie, Kiirbis, Zucchini, Broccoli, Karotten,Fisolen, Spinat,
Mangold, Erbsen,griine Oliven, Champignons, Schalotten, Tomaten, Zwiebel, Knoblauch, ... Zuckermais in kleinen
Mengenwegen des hohen Ballaststoffgehaltes:Kraut- und Kohlgemiise, Bohnen, Linsen, Sauerkraut, Topinan
ArtischockenRohkostFLEISCH & FISCH alle Fleischsorten und Wurstwaren alle Fischsorten MILCHPRODUKTETopfen,
Huttenkase, Schnittkdse, Streichkése, Milchprodukte ohne Fruchtzusétze Diabetikerjoghurt, Milchprodukte mit
FruchtzusatzenESSIGEssigessenz verdiunntWeinessig verdinntMostessigApfelessigEIERals eigene Speisenkomponente
alle diversen Zubereitungsarten ZUCKER / HONIG / SUSSWARENHaushaltzuckerTraubenzucker (Handelsname:
Dextropur)Glukosesirup, kiinstlicher Sti3stoffHonig, Fruchtzucker, Fructosesirup,Diabetikerzucker (Sorbit, Xylit, Mannit,
Maltit)Diabetikerprodukte (siehe Etikett)zuckerfreier Kaugummi, Musliriegel Quelle: Diat- und erndhrungsmedizinischer
Beratungsdienst am Krankenhaus Hietzing, 1130 Wien
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